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 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор МБОУ СОШ №33 г. Томска 

    ____________ М.С. Нагорнов  

 

                                                                

Руководитель ДОЛсДП «Солнышко  

на базе МБОУ СОШ №33 г. Томска                                                                                         

_________________О.В. Кырганова 

Режим работы детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием «Солнышко»  

на базе МБОУ СОШ № 33 г. Томска   

Количество смен – 1 (первая смена, май-июнь 2022 года). 

Продолжительность смены  - с 30.05.2022 по 19.06.2022 

Продолжительность одного дня смены -  с 9.00. до 15.00. 

Отряды № 1, № 2 – обучающиеся начальной школы (1-3 классы). 

Отряды № 3, № 4– обучающиеся начальной школы, обучающиеся среднего звена (4-7 классы) 

Время Мероприятие Ответственный Место 

проведения 

9.00 – 9.10 Регистрация воспитанников 

 лагеря. Эмоциональный 

настрой воспитанников. 

Воспитатели отрядов  

№ 1 - 4  

101, 104, 204, 

209  кабинеты 

9.10 –  9.25 

 

9.25 – 9.35 

Утренняя зарядка для отрядов 

№ 1, № 2  

Личная гигиена 

Винтер А.А., инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 1, 2 отрядов 

Спортивный зал, 

Спортивная 

площадка   

9.10 – 9.25 «Наше здоровье – в наших 

руках» (отряды № 3, № 4) 

Воспитатели отрядов 204, 209 

кабинеты 

9.25 – 9.40 

 

9.40 – 9.50 

Утренняя зарядка для отрядов 

№ 3, № 4 

Личная гигиена 

Винтер А.А., инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 3,4 отрядов 

Спортивный зал, 

Спортивная 

площадка 

9.35 – 9.50 Завтрак для воспитанников 

отрядов №1, №2 

Воспитатели, работники 

столовой 

Столовая 

9.50 – 10.05 «Наше здоровье – в наших 

руках» (отряды № 1, № 2) 

Воспитатели 

отрядов 

101, 104 

кабинеты 

9.50 – 10.05 Завтрак для воспитанников 

отрядов № 3, № 4 

Воспитатели, работники 

столовой 

Столовая 

10.10 – 12.00 Игры на свежем воздухе, игры 

по интересам, творческий 

десант (подготовка к 

мероприятиям) 

Сагачева А.Ю., заместитель 

директора лагеря, 

воспитатели отрядов 

Кабинеты, 

Территория 

школы  

11.00– 13.00 ОТРЯДНЫЕ  И 

ОБЩЕЛАГЕРНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ   

(отряды № 1 - 4) 

 

Воспитатели отрядов, 

Кырганова О.В., директор 

лагеря, 

Сагачева А.Ю., заместитель 

директора лагеря 

Актовый зал 

Территория 

школы 

13.00 – 13.30 Отдых по собственному 

выбору (творческие 

мастерские, игры на свежем 

воздухе (отряды № 3, № 4) 

Кырганова О.В., директор 

лагеря 

Сагачева А.Ю., заместитель 

директора лагеря, 

воспитатели отрядов 

Кабинеты, 

спортивная 

площадка, 

территория 

школы 
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13.00 – 13.30 Личная гигиена, 

ОБЕД (отряды    № 1, № 2) 

Воспитатели отрядов, 

работники столовой 

Столовая 

13.45 – 14:15 Личная гигиена, 

ОБЕД (отряды № 3, № 4) 

Воспитатели отрядов, 

работники столовой 

Столовая 

13:30 – 14.50 ОБЩЕЛАГЕРНЫЕ 

МЕРОППРИЯТИЯ. 

Отдых по собственному 

выбору (творческие 

мастерские, игры на свежем 

воздухе) 

Воспитатели отрядов Кабинеты, 

спортивная 

площадка, 

территория 

школы 

14.50 – 15.00 Отрядные «огоньки»  

Уход домой 

Воспитатели отрядов 101, 104, 204, 

209 кабинеты 

 


